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1. Пояснительная записка
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать отдых, - было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Значимость летнего периода для оздоровления и вос​питания детей, удовлетворения детских интересов и рас​ширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:
- между потребностью семьи и государства иметь здо​ровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетво​рительным состоянием здоровья современных детей;
- педагогической заботой, контролем и желанием де​тей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоя​тельным творчеством.

Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих противоречий. 
В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме.

Программа деятельности летнего лагеря ориенти​рована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных соци​альных групп, разного возраста, уровня развития и состо​яния здоровья.

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.

Основная идея программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Планета детства» - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену.

Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами.

Обоснование проблемы создания программы
В настоящее время по разным причинам сложилась такая ситуация, когда дети даже младшего возраста предоставлены сами себе очень большое количество времени.
1. Проблема летней занятости детей. 
Летний период – активная пора социализации школьников. 
С наступлением летних каникул перед большинством родителей встаёт вопрос о том, каким образом организовать летний отдых своих детей. Посещая пришкольный лагерь, ребёнок не отрывается от семьи, находится под присмотром педагогов, занят интересными делами, а вечером и в выходные дни в кругу семьи. 

2. Укрепление здоровья обучающихся. 

Летняя большая перемена  дана школьникам для укрепления их здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Правильно организованная деятельность, отдых, досуг, оздоровление способствуют духовному и физическому росту детей. 
3. Ещё один немаловажный момент – это возможность общения ребёнка с
привычным кругом друзей. 

Для того чтобы дети в период летних каникул могли полноценно отдохнуть, получить заряд бодрости и здоровья,  с пользой провели время, а родители были спокойны за своего ребенка, на базе нашей школы создана летняя детская площадка. 

Программа составлена в соответствии с:
· Конвенцией ООН о правах ребенка; 

· Конституцией Российской Федерации; 

· Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Указом Президента Российской Федерации от 01 июня 2012 № 761 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы»;

· СанПиН 2.4.4.2599 -10 «Постановление от 19 апреля 2010г. № 25» Зарегистрировано в Минюсте России 26.05.2010, регистрационный номер 17378;

· Уставом МБОУ «Усть-Мунинская СОШ»;

· Планом учебно-воспитательной работы на 2016 - 2017 учебный год.

2. Цель и задачи программы: 
Цель - создание условий,  обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие.
Задачи:
1. Способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни.
2. Привлечь каждого ребёнка к осознанному выбору здорового образа жизни.

3. Раскрывать творческий потенциал детей.
4. Развивать  интеллектуальные,  творческие и  физические  способности  детей.
5. Формировать навыки позитивного   общения   со сверстниками.
6. Пропагандировать физическую культуру, здоровый образ жизни.

3.  Принципы  работы над программой:

· Принцип здоровьесбережения;
· Принцип успешности;
· Принцип природосообразности;


· Принцип культуросообразности и толерантности;

· Принцип развития и творчества личности;

· Принцип успешности.
4. Организация и основы деятельности
1) Летний оздоровительный лагерь «Планета детства» образован на базе МБОУ «Усть-Мунинская СОШ» на территории Усть-Мунинского сельского поселения.

2) Комплектуется из обучающихся 1 – 4 классов. 

3) Действует в течение лета (июнь)
5. Содержание, формы  и методы реализации программы
Реализация целей и задач осуществляется по программе «Планета детства».  Учитывая возрастные особенности младшего школьного возраста, воспитание творчески активной личности будет проходить через сюжетно – ролевую игру, как ведущий тип деятельности.

Сюжетно - ролевая игра представляет собой исполнение детьми какого-либо сюжета. Ценность сюжетно-ролевой игры определяется тем, насколько в ребенке она развивает такие качества как: настойчивость, смелость, умение ориентироваться в сложной ситуации, умение действовать в интересах коллектива, сообща добиваться победы, не разрушая позитивного отношения к действительности.

Игра предполагает:

- большую двигательную активность;

- разнообразие видов деятельности;

- признание и позитивную оценку в среде сверстников и взрослых;

- релаксационные занятия. 
Игра начинается с момента знакомства с детьми и продолжается в течение 21 дня. Отрядом руководит командир, избранный общим голосованием на весь период. Заместитель командира отряда также избирается на весь период.
Воспитатели организуют работу по составленному плану. Каждый день на планёрке анализируется прошедшая работа и планируется следующее дело. 

Отряд создает свою систему жизнедеятельности, утверждает символику, ведет журнал, где отражает жизнь отряда каждый день.

Вся информация об условиях участия в том или ином деле представлена на информационном стенде. Также на информационном стенде представлены Законы и Заповеди отряда, режим работы, план работы и информация, отражающая результаты прошедшего дня. Каждый член отряда должен соблюдать Законы и Заповеди. 

Законы: 
· Закон точного времени.

· Закон доброты.

· Закон здоровья.

· Закон дружбы.

· Закон взаимовыручки.
Заповеди:

· Отряд – одна семья.

· Один за всех и все за одного.

· Порядок  прежде всего.

· Каждое дело вместе

· Все делай творчески, а иначе зачем?

· Даже если трудно, доведи дело до конца.

· Чистота – залог здоровья.

Выполнение всех Законов и Заповедей предполагает сделать жизнь в лагере интересной  и насыщенной, приносящей радость себе и другим.
6. Основные направления деятельности оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Планета детства»
	№

п/п
	Основные направления деятельности 
	Содержание деятельности
	Мероприятия, формы работы по направлению 

	1
	Эстетическое 
	Культурное воспитание, развитие творческих способностей детей 
	Занятия в объединениях дополнительного образования, конкурсы, викторины  и т.д.

	2
	Социальное 
	Вовлечение детей из неблагополучных и малообеспеченных семей, детей-инвалидов
	Индивидуальная работа с детьми (с привлечением психолога, социального педагога), развитие коммуникативных навыков, творческих способностей через активное участие в различных мероприятиях 

	3
	Спортивно-оздоровительное
	Проведение спортивных мероприятий, соревнований. Подвижные игры, прогулки, походы.
	Ежедневная зарядка, оздоровительные занятия, «Веселые старты», прогулки и игры на свежем воздухе, походы в лес 

	4
	Нравственное
	Подготовка и проведение  мероприятий, бесед, направленных на формирование нравственности у детей
	Беседы, игры, тематические мероприятия по народной культуре, экскурсии



	5
	Патриотическое 
	Воспитание у детей патриотических качеств 
	Беседы, мероприятия,  просмотр кинофильмов 


В течение работы  летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Планета детства», предусмотрен комплекс оздоровительных мер для детей.

Практические аспекты здорового образа жизни:

- оптимальный двигательный режим;

- комплекс утренней гимнастики «Проснись!», комплекс упражнений «Мы – спортсмены»;

- личная гигиена: гигиена тела,  правила мытья рук, уход за волосами, гигиена  

  полости рта, гигиена одежды и обуви, гигиена помещений;

- физические упражнения и игры для формирования правильной осанки;

- профилактика заболеваний: профилактика нарушений осанки, профилактика плоскостопия, профилактика инфекционных заболеваний

В договоре с ФАПом предусматривается  контроль медицинского работника за приготовлением пищи, снятие пробы, контроль за санитарным состоянием игровых помещений и помещений для отдыха. После выезда групп детей на отдых в лес или на берег реки обязательный осмотр детей медицинским работником на наличие клещей. 

В конце оздоровительного сезона медицинский работник проводит анализ эффективности мер по оздоровлению учащихся.  

7. Условия реализации программы.
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 

· Чёткое представление целей и постановка задач.

· Конкретное планирование деятельности.

· Кадровое обеспечение программы.

· Методическое обеспечение программы.

· Педагогические условия.

· Материально-техническое обеспечение.

8. Кадры. Условия труда работников

Работу деятельности отряда в каникулярное время осуществляют работники МБОУ «Усть-Мунинская СОШ»:
· Начальник лагеря.   

· Педагог-организатор. 
· Педагог-психолог. 
· Социальный педагог.

· Педагоги дополнительного образования.

· Медицинский работник.
· Руководители отряда –  вожатые из числа преподавателей школы. 

· Администрация школы создает необходимые условия для действия данной программы на базе школы.
9. Финансирование, бухучет, отчетность программы

Финансирование проводится за счет средств Управления образования МО «Майминский район».

Полную ответственность за финансовую деятельность несет директор школы.

Расходы устанавливаются в зависимости от мероприятия.

10. Предполагаемые результаты программы
· При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников; 

· Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах;

· При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют;

· Осуществление экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении новых знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей малой Родине.
11. Наличие опыта реализации
Учитывая опыт прошлого года, можно с уверенностью сказать, что программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Планета детства», построенная в форме игры, дает положительные результаты. Ребята, посещавшие летний лагерь в прошлом году стали более коммуникабельны, физически выносливы, раскрыли свои скрытые таланты, стали активнее в школьной жизни.  Желающих, посещать лагерь в этом году очень много, что говорит о том, что работа ведется в правильном направлении. В этом году предполагается, что Программа «Планета детства» закрепит результаты прошлого года, и даст толчок к развитию новых творческих способностей. Данную программу при доработке можно использовать как воспитательную систему отдельно взятого класса во время учебного года. 

12. Ожидаемые результаты
Результатом программы становится:

- укрепление здоровья детей;

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;
- расширение социального опыта;
- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения,  

  общения, культуры, досуга;
- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира;

- полезная деятельность детей, в защиту природы, заботящихся о своем здоровье и о здоровье окружающих.

К началу нового учебного года школьники придут физически и духовно окрепшими. 
13.  Литература: 
 

1. «Школьная площадка» А.Н. Никульников, Новосибирск. 2006.

2. «С игрой круглый год» М.С. Коган. Сибирское университетское        

3. издательство. Новосибирск. 2006.

4. Серия: «Праздник в школе». Минск. «Красико-Принт». 2007.
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8. «Необычные праздники дома¸ в школе и во дворе». Л. Соколова.   

9. Новосибирск. 2007.
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12. Соколова Н. В. Лето, каникулы – путь к успеху: сборник программ и игр для детей и подростков в условиях детского оздоровительного лагеря, - О.: «Детство», 2009 г.
13. Титов С.В. Здравствуй, лето! - Волгоград, Учитель, 2007 г.
14. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 2009 г.

План работы
летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 
«Планета детства»
	1 день
01.06.2017г.
	2 день 
02.06.2017г.
	3 день 
03.06.2017г.
	4 день 
05.06.2017г.

	Открытие лагеря «Здравствуй, лето!»

День защиты детей Конкурс рисунков на асфальте «Мы дети Земли». 
Праздник «Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь!» - игра «Расскажи мне о себе». 
Минутки здоровья «Мой вес и рост». 
Инструктажи по ТБ (дорога, лес, водоем, территория лагеря).
	День мастеров

Игра «Солнечная карусель».

Мастер – класс «Умелые руки не знают скуки».
Минутки здоровья «Чистота – залог здоровья».


	День туриста
Экскурсия в лес.  Праздник «Топ-топ, топает турист». «Определение сторон света по компасу». Минутки здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».
	День экологии
Экологическое ассорти «Мы - земляне». 

Видеоролики: «Загрязнение окружающей среды и экологические проблемы на Земле». 

Конкурс рисунков «Природа в опасности». 

Минутки здоровья «Закаливание».

	5 день
06.06.2017г.
	6 день
07.06.2017г.
	7 день
08.06.2017г.
	8 день 
09.06.2017г.

	День русского языка
Фантазии на тему «Велик и могуч наш Русский язык». 

Игра «Счастливый случай»

Минутки здоровья «Береги глаза».
	День воды
Беседа «Чистая вода – основа жизни на Земле». 
Викторина «Угадай-ка…». Экологическая операция «Чистый родник». 
Игровая программа «Знатоки природы». 
	День творчества 
Викторина «Правда ли это?». Красная книга Республики Экскурсия «Лекарственные растения родного края». 
Конкурс поделок из природного материала «Природа и фантазия».
	День фантазий и юмора
Викторина «Устами младенца»

Конкурс «Веселые ребята - весело поют»

«Мульти-Пульти – карнавал»   

Минутка здоровья  «Правильное питание». 

	9 день
10.06.2017г.
	10 день 
12.06.2017г.
	11 день 
13.06.2017г.
	12 день
14.06.2017г.

	День спорта и здоровья
Малые Олимпийские игры «Да здравствует страна Спортландия!». Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся». Чемпионат лагеря по настольным играм.
	День России

Из истории праздника (презентация)

Конкурс рисунков  

«Пусть всегда  

будет    солнце!»

Экскурсия в окрестности села.


	День природы

Беседа «Съедобные и ядовитые растения, ягоды и грибы родного края». Экскурсия на лесную полянку. Конкурс проектов «Моя планета через…». 

Минутка здоровья «Зеленая аптечка» первая помощь при укусах насекомых.
	День вкусностей 
Своя игра «Гигиена питания».
Игра «Здоровье в саду и на грядке». Конкурс «Съедобный зоопарк»

Минутка здоровья «Полезные и вредные жвачки, конфеты и шоколадки». 



	13 день
15.06.2017г.
	14 день
16.06.2017г.
	15 день
17.06.2017г.
	16 день 
19.06.2017г.

	День сказок
Спортивная игра 

«Веселая  

физкультура».
Мини-театр «В гостях у сказки».  
Игра по станциям  «В стране чудес»

Минутка здоровья

«Друзья  Мойдодыра и наше здоровье»


	День путешествий
Однодневный поход в лес «Лесные Робинзоны»

Ориентирование на местности. Выбор и оборудование места стоянки. Разведение костра. Установка палатки. Приготовление пищи. 
Конкурс «Ловись, рыбка», «Стрелы Робин Гуда».
	День традиций русского народа
Страничка народного календаря

Березкин праздник «Троицыно утро». 

Конкурс неоконченного рассказа. 

Игры наших бабушек и дедушек. 

Минутки здоровья «Красивая осанка».
	День родного края

Моя Республика Алтай
Беседа «Страницы истории Республики Алтай»
Игра «Путешествие по районам Республики Алтай».

Выставка рисунков «Мой любимый Алтай».

	17 день 
20.06.2017г.
	18 день 
21.06.2017г.
	19 день 
22.06.2017г.
	20 день 
23.06.2017г.

	День  кино

Экскурсия в лес  

«За тридевять 

земель» (игры на свежем    воздухе)

Игра - путешествие «По страницам  советских  фильмов»
Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами» 
	День знатоков

Игры на свежем  

воздухе «Найди   

клад».

Конкурс 

кроссвордов.

Турнир знатоков «Семь чудес света».

Минутка здоровья 

«Как снять усталость с ног».

	День памяти 

Мини - зарничка  

«Найди знамя»

День памяти «Всё 

помнится, никто  

не забывает».  

(просмотр 

кинофильмов)

Конкурс военной 

песни.
	День села

Веселые старты  

«Кто   быстрее».

Экскурсия в  

окрестности села.

Конкурс  рисунков и    

сочинений  

«Сказка об  Усть-Мунах» 

Минутка здоровья  «Гигиена в доме».

	21 день – 24.06.2017г.
	Ежедневно:



	Закрытие смены                             «До свидания, лагерь!»

Минутки здоровья «Мой вес и мой рост». 
Закрытие лагеря.

2. Закрытие лагерной смены    «Кладоискатели»
	Инструктажи:

· по ТБ (поведение в лагере, безопасное пребывание в лагере, режим дня, сан и гигиен требования, поведение в столовой).

· по правилам безопасности при проведении спортивных мероприятий.

· по правилам поведения во время экскурсии в лес. 

· по правилам безопасности при обнаружении незнакомых предметов.

· по правилам дорожного движения.

· по пожарной и электробезопасности.

· по правилам поведения в автобусе во время поездки

2. Медицинский осмотр.

3. Экологический десант.

4. Занятия в кружках и секциях.
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